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Revisava alld publicat sobre la Hidroxicina, el seu poder ansiolitic i hipnotic ° i la seva nul-la
capacitat addictiva. Pensava haver trobat la solucié a la prescripcié excessiva de Benzodiazepines en
el mitja on treballo “. I llavors, el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya va publicar la
seva actualitzacié de I'insomni °. Recomanaven la higiene del son com a tractament d’eleccid, i de
necessitar farmacs les Benzodiazepines eren els millors avaluats, aixo si, tractaments menors de sis
setmanes per evitar adiccions. Desconcertat per l'omissié de la Hidroxicina en la revisio, pel
secundarisme al qual quedaven relegats els altres hipnotics no benzodiacepinics i per I'escas valor
atorgat a la maleficencia de les benzodiazepines (tolerancia i dependéncia salvades al recomanar
tractaments curts) decidi posar fre a la meva investigacio i reflexionar un temps.

Vaig assistir al VI Congrés d’Atencié Primaria i Salut Mental de Catalunya. Em va sorprendre
gratament l'interés de la organitzacid per conscienciar-nos de la necessitat de reduir la prescripcié de
psicofarmacs, que ens esforcem per no medicalitzar la vida (tractar la malaltia) i de I'auge cada cop
meés gran de la “Prevencié Quaternaria”.

Després el congrés va decidir analitzar de nou la revisié de I'insomni considerant aquesta vegada les
inquietuds percebudes en I'esmentat esdeveniment i les meves investigacions sobre la Hidroxicina
com a farmac sedant. Multitud de dubtes van assaltar la meva ment:

Farmacs addictius com a drogues millor avaluades? On queda la prevencidé quaternaria i la no
maleficéncia? Sis setmanes maxim de tractament? Segons la revisi6 un 10-15% de pacients
continuaven prenent Benzodiacepines a l'any d’haver-les iniciat. Seguirien amb la mateixa dosi?
Quants tractaments nous s’hauria iniciat durant aquest temps? Qué passa amb els pacients tractats
sense una correcta indicaci6? Realment han de ser les Benzodiacepines els farmacs d’eleccié per
tractar I'insomni?

El que si que sbén les Benzodiazepines son farmacs als que els professionals sanitaris hem perdut el
respecte i farmacs que tot comercial malvat desitjaria, ja que aconsegueixen un efecte beneficiés
immediat, generant tolerancia amb I’Gs i creen dependéncia Quina altra cosa hi ha millor per vendre
que crear addictes?

En Atencid Primaria crec que les Benzodiazepines com a drogues maleficents haurien de ser
destronades, crec que hauriem de respectar-les més i prescriure-les menys per acabar amb aquesta
objectivada pandémia, i crec que farmacs com la Hidroxicina, malgrat les seves limitacions, haurien
d’ocupar llocs més destacats en el tractament de I'insomni i 'ansietat per evitar continuar contribuint
a la generaci6 de nous addictes.
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